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Nybyggeri 
Ovenlys sikrer investeringen i boligen

FB2
Ikke alene forbedrer dagslyset fra ovenlysvinduerne den nye boligs indeklima og øger vores livskvalitet; det øger også boligens værdi. 

Dagslysets er helt afgørende for et godt indeklima. Alle forskningsresultater peger på, at jo mere dagslys, vi har til rådighed i vores boliger, jo større livskvalitet vil vi opleve. Ifølge Klaus Martiny, der er overlæge på Psykiatrisk Center København, har vi brug for lys for at fungere optimalt. ”Lys giver os energi, skruer op for vores humør og forbedrer vores søvnrytme, så søvnen bliver dybere og bedre”, forklarer han. Dette gælder naturligvis også for nybyggede huse i 2021
 

