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Nybyggeri
Skab et optimalt indeklima med ovenlys fra starten


Nyhedsbrev

Når I bygger nyt:
Tænk ovenlys og optimalt 
indeklima ind fra starten 

Der er mange gode grunde til at vælge ovenlysvinduer, når man bygger et nyt hus. Ovenlysvinduer giver mere dagslys, optimalt indeklima og øger boligværdien.

Mange fortryder, at de ikke valgte ovenlysvinduer, da de byggede huset. Det er aldrig for sent at få monteret ovenlysvinduer i huset – det er bare nemmere og billigere at gøre det fra start. Derfor lyder det gode råd: sats på maksimalt dagslys og gør det med VELUX ovenlysvinduer, der medvirker til at skabe et optimalt indeklima.

Dagslys gør vores humør bedre
Dagslys er helt afgørende for et godt indeklima. Alle forskningsresultater peger på, at jo mere dagslys, vi har til rådighed i vores boliger, jo større livskvalitet vil vi opleve. Ifølge Klaus Martiny, der er overlæge på Psykiatrisk Center København, har vi brug for lys for at fungere optimalt. ”Lys giver os energi, skruer op for vores humør og forbedrer vores søvnrytme, så søvnen bliver dybere og bedre. Derfor er det ideelt for os at få så meget dagslys ind i hjemmet som muligt”, forklarer han. 

Få dagslyset helt ind i rummene
I Danmark tilbringer vi 90 % af vores tid indendørs, og 2/3 af den tid tilbringer vi derhjemme. Derfor er det helt afgørende, at vores boliger giver mulighed for at lade dagslyset strømme ind. Mængden af dagslys kommer via store vinduespartier og ovenlys i dit hjem. Ovenlys giver for eksempel mere dagslys end almindelige facadevinduer, fordi dagslyset ofte kommer længere ind i rummet. 

Vi tilbringer 90 procent af vores tid indendørs, og indeklimaet er afgørende for vores helbred og velvære. F.eks. viser et studie, at bedre luftkvalitet kan hjælpe med at øge børns indlæringsevne med op til 15 procent.

Mekanisk og naturlig ventilation går hånd i hånd
Nye huse har typisk et mekanisk ventilationsanlæg med varmegenvinding og fugtstyring. Det kan med fordel kombineres med naturlig udluftning via ovenlysvinduer. I sommerhalvåret giver ovenlysvinduer en mere effektiv udluftning, samtidig med at ventilationsanlægget bruger mindre strøm.

Køkken-alrummet er en favorit, når det gælder ovenlys. Det er oplagt med ovenlysvinduer i et moderne hus med loft til kip eller med flade tage, hvor man kan vælge en fjernbetjent løsning.

